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الأوشا الأمريكية –معايير السلامة    

OSHA  
 تدريبية اعة س 30 عدد الساعات  ساعات  5     مدة الجلسة      

 البرنامج موجه إلى 

 السلامة والصحة المهنية واخصائيين السلامة بالمواقع والشركات والهيئات الحكومية مدراء 
 اعضاء لجنة السلامة والصحة المهنية بالشركات والهيئات الحكومية 
 جميع العاملين بالشركات والمواقع الانتاجية  
 الراغبين فى العمل فى مجال السلامة 

 الهدف من هذا البرنامج 

 ثناء اداء عملهم أ يتعرض لها العاملين   التي  مة والصحة المهنية والمخاطربمفهوم السلاالتعريف  •
 همية السلامة فى مواقع العمل المختلفةأالتعريف ب •
 التعريف بالمخاطر التى يتعرض لها العاملين فى مواقع العمل •
 احتياطات السلامة الواجب اتخاذها فى مواقع العمل •
 كيفية اطفائهاكيفية التعامل مع الحرائق و •
 التعريف بمعايير السلامة فى مواقع العمل المختلفة طبقا للمواصفات القياسية الدولية  •

المحتـوى  
 التدريبــــي 

 تشريعات السلامة والصحة المهنية 
  personal protective equipmentمهمات السلامة للوقاية الشخصية  
 STAIRWAYS AND LADDERSالسلالم والدرج  
 WAKING AND Work surfacesاسطح العمل والسير  
 لزال( ز –انفجار  –د حدوث كوارث )حريق مسالك الهروب عن 
 FIRE SAFETYيات الحريق االحرائق وكيفية اطفائها وطف 
 Inflammable liquids andالسوائل الملتهبة والسوائل القابلة للاشتعال 

flammable liquids 
 CRANE SAFETY لرافعاتسلامة ا 
 chemicalsنظام توصيل المعلومات عن المواد الكيمائية الخطرة  

hazardous communication 
 اغلاق مصادر الطاقة ووضع اللافتات عليها   
 HAZARDOUS (CLASSIFIED)تقسيم وتصنيف المناطق الخطرة  

LOCATIONS 
 WELDING / CUTTING BRAZINGاعمال اللحام والقطع  
 FULL PROTECTIONقوط وسائل الحماية من الس 
 SCAFFOLDSالسقالات  
 ELECTRICAL HAZARDSالمخاطر الكهربائية  
 CONFINED SPACESالاماكن المغلقة  
 OCCUPATIONAL HEALTH AND ي المهنية والتحكم البيئالسلامة  
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ENVIRONMENTAL CONTROL 
 OSHA EXCAVATION  &TRENCHINGاعمال الحفر  
 الصناعات العامة قوانين الاوشا فى  
 قوانين الاوشا فى الصناعات الانشائية 

 

 ماذا نقدم

 مادة علمية  -1
 مصدقة من مجموعة الإدارة العالمية ة شهاد -2
 -ياريةاخت-االنمســ   TUVدولية معتمدة من  ة شهاد -3

Certificate 

Title 

                        مسمى البرنامج كما سيظهر على الشهـادة           

OSHA Construction Industry Training Course 

 

 


